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人が究極に幸せを感じる事とは・・・。愛されていること、人の役に立つこと、ほめられること、そし

てなにより必要とされていることが最大の喜びになるそうです。保育園での子ども達との関わりの中で、

保護者、保育者の大人たちは常に精一杯の愛情で接し、人の役に立つ喜びを教え、成しえたときにはお

もいっきりほめてやり、生まれてきてくれて、そばにいてくれて、キミがいてくれることがボクには必

要なのだということを伝えなければなりません。 これは、先日お会いしたある牧師様とお話しさせて

いただいた時の言葉です。この世に必要とされない子は一人もいないのです。心にしみました。 

 

今年の夏は、西高東低。西日本は猛暑続きで東北地方は冷夏になるそうです。ど真ん中の関東地方はど

うなるのでしょうね？？？どちらにしても、暑さ寒さに負けない不死身の子ども達はおもいっきり元気

に毎日を過ごすでしょう。ここで、大人が気を付けなければならないのは不死身に見える子ども達、実

は体温の温度調節が大人より下手です。湿度の高い中での活動時に脱水状態になることも多いのです。

園では室内の温度、湿度は最大限適性を維持できるようしています。また、水分の補給もある程度強く、

促しながらも摂取するようにしています。休日ご家族でお出かけのときも水分の補給は十分に気を付け

てください。  最後の私の座右の書のひとつである「論語」から一節。 

 

   之を知る者は之を好む者に如かず。之を好む者は之を楽しむ者に如かず 

 

あることをただ知っている人は好きでやっている人にはかなわないよ、でもね好きでやっている人はそ

れを思いっきり楽しんでいる人にはかなわないのだよという意味です。 

 

日々苦しいことも辛いことも笑い飛ばして楽しんでやっていきましょう。私も・・・。 

 

                  — 園 長 — 

〈保護者の方へ〉 

先日、区役所の方にご相談事項を匿名でされた方がいらっしゃいます。園としては対処していきたいと思いま 

すが、匿名ということで対処の方法がありません。ツイッターでも発信させていただきましたが、ご意見・ご相

談等がありましたら、園長・主任（西村・森）にお話し下さい。 

    給食よ給食よ給食よ給食よりりりり                

今月は食育月間です。食育は家庭や地域、乳幼児から大人まですべての世代で取り組まれるものです。 

保育園では今月も、年齢別に様々な食育活動を行っていきます。ご家庭でも食育について難しく考えずに、身

近なことから意識して取り組んでみてはいかがでしょうか？ 

例えば・・・こんなことも食育です！！ 

○食事のあいさつをしっかりとする ○買い物に行き食材を選ぶ ○親子で料理する ○家族で食卓を囲む 

○三食きちんと食べる ○食器運びや洗い物のお手伝い  など・・・ 

ご家庭と保育園とで食育について考えて、一緒に進めていきましょう。 

 

        保健よ保健よ保健よ保健よりりりり            

＜子どもを熱中症から防ぐポイント＞ 

暑さに慣れていない場合や、梅雨明けなど暑くなり始めの６、７月は熱中症に注意が必要です。 

◎子どもの体調や表情をよく観察しましょう 

◎服装選びに気を付けて！ 

◎水をこまめに飲ませましょう 

◎子どもを車内へ置き去りにするのは絶対にやめましょう 

◎日頃から暑さに慣れさせましょう 

◎アスファルトの照り返しに注意！ 

 

＜虫刺され対策について＞ 

 虫刺され対策は室内ではベープ・蚊取り線香を使用しています。戸外ではアンチ Mというハーブ液を 

 使用した希釈液を使用します。独特の匂いがしますので、嫌がる子どもさんには使用しません。 

 サンプルを玄関先に置きますので、匂いなどをご確認下さい。 

1 日（日）  

2 日（月） .お米とぎ（れんげ） 

3 日（火） 包丁練習（ゆり） 

4 日（水） 体操教室 

5 日（木) ポニー教室 

6 日（金） 

梅ジュース作り（ゆり） 

食材紹介（乳児・幼児） 

7 日（土）  

8 日（日）  

9 日（月） 枝豆のさや出し（ゆり） 

10 日(火) 誕生会 

11 日（水） 

体操教室 

南瓜の種取り（たんぽぽ） 

12 日（木） 

歯科健診 

包丁練習（れんげ） 

13 日（金） 

マナー指導（すみれ） 

お箸練習（ゆり） 

14 日（土）  

15 日（日）  

16 日（月） お米とぎ（れんげ） 

17 日（火）  

18 日（水） 

体操教室 

ピーマンの種取り（たんぽぽ） 

19 日（木） 

乳児健診 

包丁練習（れんげ） 

20 日（金） 

花火指導（れんげ） 

元気くんの食べ物と体の話 

（幼児） 

21 日（土）  

22 日（日）  

23 日（月） 

枝豆のさや出し（すみれ） 

カレー作り実演（れんげ） 

24 日（火）  

25 日（水） 体操教室 

26 日（木）  

27 日（金） お泊り会（れんげ） 

28 日（土） お泊り会（れんげ） 

29 日（日）  

30 日（月） モロヘイヤの葉取り（すみれ） 

                    

今月の予定今月の予定今月の予定今月の予定    

今月の誕生児今月の誕生児今月の誕生児今月の誕生児 


