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二十四節季霜降。いよいよ秋も終焉となり、霜が地面を覆い一日ごとに寒さが増していきま

す。運動会、遠足と子ども達にとって大きな行事がおわり、また、心身の成長が見られる時期

です。年度を通して、子ども達の成長が顕著に表れるこの時期によくお話をして頭と心のケア

をすることが次のステップアップに重要です。 

小中学校の「道徳」が教科に格上げになり、文部科学省の諮問機関、中央教育審議会が答申

をだし、どのような教科書、どのような成績評価をするのか全く分からないまま推し進めると

いう諸々論点を残したままの格上げですが、道徳教育は戦後７０年間もの間、崩壊していった

のでしょうか？いま、あえて「道徳」を教科に格上げしなければならない理由を我々保育者、

個々の家庭、一人一人の大人たちは考えなければなりません。 

三島由紀夫の『不道徳教育講座』という本があります。その題名や軽妙な文章に反し、真面

目な内容ではありますが、道徳が実は逆説をはらむことを読手に示します。不道徳に慣れて抵

抗力を身につけよ、なぜなら善良一辺倒な人ほど悪徳への誘惑に弱いから。 

人としての優しさは大人のずるさと一緒にしか成長しないものだ。 

徳目を一本調子に説教されても身につくものではない、という明察である本です。 

子ども達に無理に説教し、「道徳」という科目を勉強として身につけさせようとしても身に

つくものではありません。子ども達のそばにいる大人が範を見せなければならないことを些か

サボっていたことを認識すれば良いだけなんですけどね。  

—園 長—                                           

    

    

    

    

    

    

 

            

    

    給食よ給食よ給食よ給食よりりりり                

 ❝食べる意欲は生きる意欲❞ 

   子ども達は、生活リズムが整っていると、決まった時間にお腹がすきます。お腹がすくという 

ことは、「食べたい！」という感覚をもたらし、食べる意欲へとつながっていきます。反対に 

お腹がいっぱいの時や不快の時は「食べたくない」という感覚になってしまいます。 

❝「食べたい！」という食べる意欲を育てるために❞ 

① 食事は１日３回とおやつで、時間を決めて食べましょう！ 

② 手作りの食事では「いい匂い・・・。おいしそう・・・。」という五感(視覚、聴覚、味覚、触覚、 

臭覚)を刺激し、食欲をそそります。手作りの食事を心がけましょう！ 

③ 季節の旬の食材を選び、旬のおいしさを感じましょう！ 

④ 身体を動かしてたくさん遊びましょう！！ 

 

    保健よ保健よ保健よ保健よりりりり        

＜インフルエンザ予防接種＞ 

１０月からインフルエンザの予防接種が始まりましたね。インフルエンザのワクチンは接種しても 

  発症することがありますが、症状が軽くすむことが多いようです。 

子どもは２回接種が標準です。接種してから２週間以上経たないと効果が現れないため流行期  

に入る前にすませるようにしましょう。 

アレルギーのある子どもは受けられない場合がありますので、必ず医師にご相談ください。 

 

 

         七五三は子どもの成長を祝う行事です。千歳飴は 

         元気に長生きするようにと願いが込められています。 

さかえ保育園では２歳児の女児、４歳児の男児が 

         着物を着て写真撮りを行います。 

1 日（土） 親子遠足 

2 日（日）  

3 日（月） 文化の日 

4 日（火） 魚さばき見学（乳児・幼児） 

5 日（水) 

体操教室 

人参の型抜き（たんぽぽ） 

6 日（木） クッキーの型抜き（すみれ） 

7 日（金） 包丁練習（れんげ） 

8 日（土）  

9 日（日）  

10 日(月) バター作り（幼児） 

11 日（火） 誕生会 

12 日（水） 

体操教室 

季節の食材紹介（乳児・幼児） 

13 日（木） ポニー教室 

14 日（金） 七五三詣り 

15 日（土）  

16 日（日）  

17 日（月） お箸練習（れんげ） 

18 日（火）  

19 日（水） 体操教室 

20 日（木） 

乳児健診 

環境学習（幼児） 

21 日（金）  

22 日（土）  

23 日（日） 勤労感謝の日 

24 日（月） 振替休日 

25 日（火） 包丁練習（ゆり） 

26 日（水） 

体操教室 

しめじほぐし（つくし） 

27 日（木） 

歯科健診 

包丁練習（れんげ） 

28 日（金） 包丁練習（ゆり） 

29 日（土）  

３０日（日）  
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